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Hoftrurg
Veber

Sehr geehrte Forderer und Férderinnen, Spender und Spenderinnen,
Freunde und Freundinnen, Kollegen und Kolleginnen,

in der Region Hannover, insbesondere der Innenstadt, haben sich 2025 die Aufent-
haltsorte von siichtigen und obdachlosen Betroffenen vergré3ert. Das I6st Angste
und Unsicherheit bei der Bevdlkerung aus.

Ziel fur uns als Fachstelle ist und bleibt es, so viele Betroffene wie moéglich fiir
einen Ausstieg aus der Sucht zu motivieren und konkrete Schritte und Pers-
pektiven dafiir aufzuzeigen. Auch méchten wir dazu beitragen, dass siichtige
und obdachlose Menschen an den Aufenthaltsorten eine regelmaBige Beglei-
tung und soziale Kontrolle erfahren.

Mit den Arbeitsbereichen der Niedrigschwelligen Arbeit konnten wir auch 2025
viele Betroffene in der Innenstadt von Hannover, der Region und ganz Niedersach-
sen erreichen.

Auch 2025 hat die Fachstelle mit der Drogenberatung eine hohe Vermittlungs-
anzahl in stationare Einrichtungen umsetzen kénnen. Der Weg aus der Sucht ist
moglich und erfordert oft eine lange Begleitung.

Neue Projekte (Sommer-Lounge) wurden in Zusammenarbeit mit der Landes-
hauptstadt Hannover und vielen beteiligten Einrichtungen ausgebaut und erwei-
tert. In diesem Projekt wurden obdachlose und stichtige Menschen mit sinnvollen
Beschéaftigungen bei der Gestaltung des Andreas-Hermes-Platzes in Hannover in-
tegriert.

Die Anzahl der Veranstaltungen in der Suchtpravention, insbesondere im Medien-
bereich, konnten erh6ht werden.

Die Finanzierung der Fachstelle bleibt eine Herausforderung, konnte aber 2025 mit
einem hohen Eigenanteil an Spenden umgesetzt werden.

Wir bedanken uns bei der Landeshauptstadt Hannover, der Region Hannover und
dem Land Niedersachsen fir die bisherige finanzielle Unterstitzung.

Auch danken wir dem Diakonischen Werk flir die finanzielle Hilfe in der Cannabis-
Pravention. DANKE an alle Freunde des Neuen Landes, die uns seit vielen Jahren
mit Spenden unterstitzen.

Bitte helfen und férdern Sie uns auch weiterhin, da-
mit wir diesen Herausforderungen effektiv und gut
begegnen kénnen und dadurch viele Betroffene in
ein suchtfreies, hoffnungsvolles und teilhabeorien-
tiertes selbststandiges Leben finden.

Mit herzlichen Grif3en und Gottes Segen — Bleiben
Sie gesund!

Michael Lenzen
Leitung Fachstelle fiir Sucht und Suchtpréavention




Sucht und Suchtpravention

Fachstelle fur

* Niedrigschwellige Bereiche (NSB)
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Nachgehende Hilfen
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Lebensfiihrung




Drogenszene am Stellwerk

Auf den Drogenszeneplitzen in ganz Niedersachsen haben sich viele Menschen in ihrer Sucht ein-
gerichtet. Oft sind sie mutlos, und es fehlt an Perspektiven und erreichbaren Zielen. Durch die Street-
work des Neuen Landes, Gruppenveranstaltungen in Gefangnissen und Entgiftungsstationen finden
einige den Weg zu unseren Tagestreffpunkten, der Beratungsstelle und anderen Hilfsorganisationen.
Sie lassen sich gdf. fiir eine Therapie und den Ausstieg aus der Sucht motivieren.

Die aufsuchenden Streetwork-Einsétze fanden 2025 regelmaRig bis zu 4x in der Woche an den Szeneplatzen
vor allem rund um den Hauptbahnhof Hannover statt. In verschiedenen Teams von hauptamtlich und ehren-
amtlich Mitarbeitenden wurden drogenabhangige und/ oder obdachlose Menschen aufgesucht.

In den Sommermonaten konnten wir zudem durch die Férderung der Stadt Hannover im Rahmen der Som-
merhilfe viele Liter Mineralwasser und Apfelschorle herausgeben. Hygieneartikel wie Sonnenschutzmittel,
Hygiene- und Taschentilicher und Deodorants wurden von den Menschen gerne angenommen. An obdach-
lose Menschen konnten wir gezielt Sommerschlafsicke verteilen.

Auch an kalten Wintertagen wurden drogen- und alkoholabhangige Menschen rund um den Bahnhof aufge-
sucht, die sich kaum kéltegeschutzt im Freien aufhielten. Durch Spenden und Férdermittel konnten Isomat-
ten, Schlafsédcke sowie warme Winterjacken, Mutzen, Handschuhe und warme Unterwésche ausgegeben
werden.

Bei den Streetwork-Einsatzen fanden auch viele Gesprache mit drogenabhéngigen Frauen statt, mit denen
es haufig schwieriger war, in Kontakt zu treten und Vertrauen aufzubauen. Es kamen durch die Streetwork im
Jahr 2025 deutlich mehr Frauen in das ,,SOS-Bistro“ als in den Jahren zuvor.

SZENEPLATZE

Ein zentraler Treffpunkt der Drogenszene, den das Streetwork-Team aufsuchte, war der Fernroder Platz vor
der Suchthilfeeinrichtung Stellwerk. Das Team war auch immer wieder beim Eingang der Niki-de-Saint-Phal-
le-Promenade (friher Passerelle) unterwegs, wo sich h&dufig drogenabhéngige Menschen aufhielten. Auch
am Szeneplatz in der Nahe Schwarzer Bar wurden Drogenabhangige angetroffen.

Es war auf den Szeneplatzen sprachlich oft nicht leicht, sich zu verstandigen, da hier Menschen vieler Natio-
nalitdten versammelt waren. Haufig stammten diese Menschen aus osteuropéischen und russischsprachigen
Landern. Sie konnten von hauptamtlich und ehrenamtlich russischsprachigen Mitarbeitenden in unserem
Streetwork-Team erreicht werden und wurden zu russischsprachigen und englischsprachigen Angeboten in
das ,,SOS-Bistro und mehr* eingeladen.



Die Einsatze bei der Substitutionsvergabestelle am Schwarzen Bar wurden
nach wie vor 1x im Monat am Samstagvormittag durchgefiihrt.

BESONDERE EINSATZWOCHEN

Unsere besonderen Einsatzwochen ,Summer in the City” und ,,Christmas in
the City” in der Drogenszene Hannovers haben dazu beigetragen, dass mehr
drogenabhangige Menschen unsere Tagestreffpunkte aufsuchen. ,,Summer in
the City“ fand vom 17.08.-21.08.2025 statt und wurde von 70 Uberwiegend
ehrenamtlich Teilnehmenden aus unterschiedlichen Stadten und mit verschie-
denen Berufs- und Lebenshintergriinden unterstitzt. ,,Christmas in the City“
lief vom 20.12.-24.12.2025 mit 75 ehrenamtlich Teilnehmenden aus verschie-
denen Stadten Deutschlands und der Schweiz. Viele Teilnehmende waren zum
ersten Mal dabei. An Heiligabend gestaltete das Team von 17:00—-21:00 Uhr
eine ,Weihnachtsstube" fiir die Menschen aus der Drogenszene im ,,SOS-Bistro
und mehr“ und im Kontaktcafé Bauwagen. Insgesamt kamen an diesem Abend
etwa 200 Menschen in das Bistro und in den Bauwagen.

Sowohl bei ,Summer in the City“ als auch bei ,,Christmas in the City“ boten
die hauptamtlich Mitarbeitenden fiir die Teilnehmenden eine Schulungseinheit
zum Umgang und Beziehungsaufbau mit drogenstichtigen Menschen an.

ENTZUGSSTATIONEN

Im Jahr 2025 fanden insgesamt 31 Einsatze auf verschiedenen Entzugssta-
tionen statt. Diese wurden von insgesamt 12 Mitarbeitenden durchgefiihrt
(6 Hauptamtliche und 6 ehemals Drogenabhangige). In der Regel fuhren sie
zu zweit zu einer Entzugsstation: Haufig ein hauptamtlicher Mitarbeiter und
ein ehemals Drogenabhéangiger, der aus seinem Leben und von seinen Therapieerfahrungen berichtete.
Im Durchschnitt waren 12 Patientinnen und Patienten anwesend, sodass im Jahr 2025 insgesamt etwa
372 Menschen auf Entzugsstationen erreicht wurden.

JUSTIZVOLLZUGSANSTALTEN SEHNDE UND HILDESHEIM

Die Suchtgruppe in der JVA Sehnde fand im Jahr 2025 weiterhin im 14-tagigen Rhythmus am Montag-
nachmittag statt und wurde jeweils von zwei Mitarbeitenden durchgefiihrt. Die Mitarbeitenden leisteten
Motivationsarbeit und fihrten Krisengesprache mit den Haftlingen. Im November startete ein Mitarbeiter vier
russischsprachige Suchtgruppen mit jeweils 6 Haftlingen pro Gruppe. In der Adventszeit wurde eine kleine
Weihnachtsfeier fur die Haftlinge gestaltet.

Bei den Frauen in der JVA Hildesheim wurde im Jahr 2025 4x ein Einsatz von jeweils vier bis funf hauptamtli-
chen Mitarbeiterinnen durchgefiihrt. Im Dezember flihrte das Team eine kleine Weihnachtsfeier fiir die Frau-
en durch und brachte ihnen kurz vor Weihnachten 70 Geschenktiiten vorbei. Ein Highlight war, dass im Marz
2026 eine Frau aus der JVA Hildesheim in der Therapie des Neuen Landes aufgenommen werden konnte.

STREETWORK BRAUNSCHWEIG UND GIFHORN

Die Streetwork-Einséatze in der Drogenszene Braunschweig fanden im
Jahr 2025 weiterhin jeden Donnerstag mit drei bis vier Mitarbeiten-

den statt. Im Durchschnitt trafen sie auf etwa 40 bis 50 Personen; zu
einem Grofteil von ihnen besteht regelmaRiger und stabiler Kontakt.
In Gifhorn machte ein Mitarbeiter jeden Donnerstag einen Streetwork-
Einsatz in der Drogenszene. Vier drogenabhangige Personen wurden
bis zur Aufnahme in die Entgiftung unterstiitzt und begleitet. Weitere
Drogenstichtige wurden in das Auffanghaus des Neuen Landes sowie
in Einrichtungen der Gefahrdetenhilfe und in die Entgiftung in anderen
Stadten gebracht.

Durch die Kooperation mit dem Netzwerk Nachstenliebe fanden in
Braunschweig und Gifhorn gemeinsame Veranstaltungen wie ein Friih-
stiick, das Sommerfest und die Weihnachtsfeier statt.

KONTAKT:
Reinhard Grammlich ¢ 0179 1165185 « rgrammlich@neuesland.de

Die Fachstelle fir Sucht und Suchtpravention hat zu-
sammen mit dem Auffanghaus ihren Sitz in der Stein-
torfeldstr. 11, 30161 Hannover. Sie umfasst auch die
beiden Tagestreffpunkte Bauwagen und SOS-Bistro.
Alle Standorte befinden sich in der Innenstadt von
Hannover direkt hinter dem Bahnhof, jeweils 500 m
voneinander entfernt.

Die Fachstelle ist seit vielen Jahren der Dreh- und
Angelpunkt fir die unterschiedlichen, miteinander
vernetzten Angebote im Neuen Land geworden. Mit
ihrem besonderen Profil, das auch Streetwork, nied-
rigschwellige Beratung, Tagestreffpunkte, Tagestruk-
turierende MaRnahmen und eine russischsprachige
Integrationsarbeit umfasst, hat unsere Fachstelle ein
Alleinstellungsmerkmal, das andere Suchthilfeange-
bote in der Stadt Hannover erganzt.

T
o

Unterwegs auf der Drogenszene * Schwarzer Bar



»90S-Bistro und mehr*
und Kontaktcafé Bauwagen

Kontaktcafé
Bauwagen

Das Neue Land hat zwei Tagestreffpunkte, die niedrigschwellige Anlaufstellen fiir stichtige und obdachlose
Menschen sind: das ,,.SOS-Bistro und mehr* und Kontaktcafé Bauwagen. An beiden Standorten kénnen die
Besucher Speisen, Getranke und weitere Serviceleistungen in Anspruch nehmen.

Mit den Tagestreffpunkten verkniipft ist das Angebot niedrigschwelliger Beratung, tagesstrukturie-
render MaRnahmen, psychosozialer Beratung und russischsprachiger Migrationsarbeit.

STANDORTE UND OFFNUNGSZEITEN

Die Tagestreffpunkte liegen in der Nahe des Hauptbahnhofs, das ,,SOS-Bistro und mehr* in der Steintor-
feldstral’e 4a und das Kontaktcafé Bauwagen unter der RaschplatzhochstralRe. Sie bieten suchtigen und
obdachlosen Menschen unter der Woche ein ganztiagiges Angebot von 09:00-17:00 Uhr.

Die Offnungszeiten des Bistros sind von Montag bis Freitag jeweils von 09:00—14:00 Uhr und die Offnungs-
zeiten des Bauwagens von Montag bis Freitag jeweils von 14:00-17:00 Uhr.

Im Jahr 2025 hatte das Bistro insgesamt an 241 Tagen und der Bauwagen an 251 Tagen gedffnet.

ANGEBOTE

Im ,,SOS-Bistro und mehr* kénnen die Gaste von 09:00-11:30 Uhr frihstliicken und von 12:00-13:20 Uhr
Mittag essen. Alle Speisen und Getrédnke werden zu Selbstkostenpreisen ausgegeben. Die Géaste haben
auBerdem die Mdglichkeit, eine Dusche, Waschmaschine und einen Trockner zu nutzen und Kleidungssti-
cke aus der Kleiderkammer zu bekommen.

Das Bistro wurde im Jahr 2025 im Durchschnitt von 26 Gasten pro Tag besucht. Sie nutzten die Dusche
340-mal, die Waschmaschine 132-mal und den Trockner 91-mal. Etwa 8 Gaste nahmen durchschnittlich pro
Woche das Angebot der Kleiderkammer in Anspruch.

Im Kontaktcafé Bauwagen erhalten die Géste kostenfrei warme und kalte Getrdnke und Gebéck. Der
Bauwagen wurde im Jahr 2025 durchschnittlich von etwa 25 Gasten pro Tag besucht, sodass 6275
Besuchskontakte stattgefunden haben.

Tagestreff Bauwagen
ANGABEN ZU DEN GASTEN
(die Angaben teilweise statistisch erfasst)
10 % Frauen
90 % Ménner

ALTER

5 % unter 20 Jahre
15 % zwischen 20 und 30 Jahren
35 % zwischen 30 und 45 Jahren
35 % zwischen 45 und 60 Jahren
10 % Uber 60 Jahre




SUCHTHINTERGRUND

40 % drogenabhangig, substituiert oder im Diamorphinprogramm

35 % alkohol- und/oder cannabisabhangig

20 % akut psychotisch und impulsgestort mit schweren Verhaltensstérungen

BEI DROGENABHANGIGEN KLIENTEN

60 % Substituierte mit regelméligem Beikonsum

30 % Mehrfachabhangige (Heroin, Kokain, Crack, Amphetamine, Tabletten)

10 % im Diamorphinprogramm (Synthetische Heroinmittelvergabe)

Bei ca. 70% der Klienten liegt zusatzlich eine Alkohol- oder Cannabisabhéngigkeit vor

DAUER DER ABHANGIGKEIT

15 % unter 10 Jahre abhangig

35 % zwischen 10 und 20 Jahre abhangig
40 % zwischen 20 und 30 Jahre abhéngig
10 % Uber 30 Jahre abhangig

WOHNSITUATION P
Ca. 65 % der Besucher sind obdachlos oder leben in Obdachlosen-Unterkiinften. Tagestreff ,SOS-Bistro
MIGRATIONS- ODER FLUCHTLINGSHINTERGRUND MIT SUCHTPROBLEMATIK
Etwa 35 % der téglichen Besucher haben einen Migrations- bzw. Fliichtlingshintergrund.
Davon kamen ca. 35 % aus Nicht-EU-Landern (wie Georgien, Ukraine, Usbekistan, Armenien, Iran, Ghana,
Syrien, Namibia, Sudan, ...)

65 % kamen aus Landern mit russischsprachigem Hintergrund und Polen.

MITARBEITENDE

Im Jahr 2025 haben in den Tagestreffpunkten ,,SOS-Bistro und mehr“ und Kontaktcafé Bauwagen insgesamt
7 Teilzeit- und Vollzeitmitarbeitende gearbeitet. Sie begleiteten teilweise auch drogenabhangige Menschen
in JVA's und in der Streetwork durch fachliche Beratung. Das hauptamtliche Team wurde im Jahr 2025 er-
ganzt von etwa 55 Ehrenamtlichen, 12 ehemals Drogenabhéangigen, 10 Praktikantinnen, Hospitantlnnen,
einem FSJler (bis Ende Juni) und Helferlnnen aus Beschaftigungsangeboten.

Das hauptamtliche Fachpersonal integrierte, begleitete und koordinierte dieses Team der unterschiedlichen
Mitarbeitenden.

NIEDRIGSCHWELLIGE BERATUNG

Im Bistro und Bauwagen bieten hauptamtlich Mitarbeitende wihrend der Offnungszeiten niedrigschwellige
Beratung an.

Mindestens 500 Beratungskontakte (Krisen- und Motivationsgesprache, Sozialberatung) mit tiber 150 Be-
troffenen fanden im Jahr 2025 statt.

Von diesen wurden 35 Personen an die Drogenberatung vermittelt.

Pro Tag fragten im Bistro und Bauwagen etwa 2—-4 Personen an, ob sie bei Entgiftungsstationen oder Be-
hérden anrufen kdnnten.

Die Sucht- und Sozialberatung in unserem niedrigschwelligen Bereich fand haufig spontan statt und nicht im
Rahmen vereinbarter Termine. Auch wurden Beratungskontakte von Betroffenen z.B. unvermittelt abgebro-
chen und ggf. zu einem spéteren Zeitpunkt wiederaufgenommen.

KONTAKT:

Reinhard Grammlich ¢ 0179 1165185 « rgrammlich@neuesland.de Obdachlose auf der Straflte




flir Substituierte

Im Tagestreff Bauwagen und Bistro wurde im Jahr 2025
weiterhin eine offene Sprechstunde fur Substituierte an-
geboten, in der sie Psychosoziale Betreuung (PSB) in
Anspruch nehmen konnten.

Uber 50 Betroffene wurden beraten und begleitet, davon
25 Personen intensiv und regelméaBig. Der Umgang mit
Ruckféllen und Beigebrauch und ausstiegsorientierte
Hilfeanséatze standen u.a. im Mittelpunkt.

Alle substituierten Personen waren von Opioiden ab-
héngig, und bei vielen lag neben der Substitution regel-
méaRiger Beigebrauch vor, haufig von Cannabis, Heroin,
Kokain und Alkohol.

KONTAKT: Reinhard Grammlich
0179 1165185 » r.grammlich@neuesland.de

Sprechstunde im Tagestreff Bauwagen

Russischsprachige

Die russischsprachige Motivations- und Integra-
tionsarbeit ist ein eigenstandiger Arbeitsbereich.
Der Anteil von russischsprachigen Betroffenen
im Hilfesystem des Neuen Landes ist mit ca.
15% recht hoch. Das gemeinschaftliche und
werteorientierte Konzept spricht diesen Perso-
nenkreis an.

Ziele dieses Arbeitsbereiches sind die Aufkla-
rung Uber Angebot und Inhalt der Suchthilfen,
Motivation und Begleitung fiir weiterfiihrende,
ausstiegsorientierte Hilfen, Unterstitzung bei
Amter- und Behérdengangen mit Ubersetzung,
Uberwindung von Sprachbarrieren und Integra-
tion in das Hilfesystem, sowie die soziale Teilhabe.
2025 konnten 135 Betroffene mit 620 Kontakten erreicht werden.

Fur die Umsetzung hat Alexander Fitz Unterstitzung durch Viktor Friesen und Ferdinand Witt und ein ehren-
amtliches Team von 7 Mitarbeitenden.

Das wochentliche Themenfrihstiick

Mehrmals in der Woche gab es Streetworkeinsatze, offene Sprechstunden und telefonische Beratung.
Das russischsprachige woéchentliche Themenfriihstiick (Impulse und Lebensthemen) im Tagestreff
Bistro wurde regelméRBig von bis zu 25 Betroffenen besucht.

Uber 40 Angehérige wurden telefonisch oder mit Hausbesuchen
(in der Regel zwischen 5-10 Kontakten) beraten. Oft kommen die
Betroffenen hinzu und lernen die Méglichkeiten des Hilfesystems
kennen.

Uber 20 Betroffene (Russland, Georgien, Ukraine, etc.) konnten aus
der Innenstadt von Hannover in verschiedene russischsprachige
Einrichtungen (Alkohol, Drogenkonsum) in Niedersachsen vermit-
telt werden.

Herr Fitz ist mit anderen russischsprachigen Einrichtungen in Nieder-
sachsen (u.a. Gitersloh, Stolzenau, Minden) vernetzt und gibt als Refe-
rent regelmafRige Suchthilfeveranstaltungen fir die Betroffenen.

KONTAKT:
Alexander Fitz ¢ 0176 70074545 - a.fitz@neuesland.de




Sozialer Flohmarkt

MaRnahmen

Die tagesstrukturierenden MaBnahmen im ,,SOS-Bistro und mehr“ und Kontaktcafé Bauwagen um-
fassen folgende Beschaftigungsangebote:

: Themenfrihstlick und Gruppenangebote zu den Themen Sucht, Gesundheit und Glaube
: Beschaftigungsmaéglichkeiten im Rahmen des sozialen Flohmarkt-Projektes und Bistro- und Bauwagen-

betriebes

. Grofe und kleine Schliel3facher besonders flir Obdachlose
: WLAN-Nutzung
: Akku-Ladestation fir Handys

U

MSETZUNG

: Themenfriihstiick: Jeweils am Montag, Dienstag und Freitag gab es um 10:15 Uhr einen Impuls zu den

0.g. Themen. Im Jahr 2025 fanden insgesamt rund 150 Themenfriihstiicke statt. Dienstags und frei-
tags (russischsprachig) wurden anschlieRend Gruppengespréache angeboten, an denen durchschnittlich
10 Betroffene teilnahmen. In den Gruppengesprachen konnte ein personlicher Austausch stattfinden,
Themen wurden vertieft und bei Bedarf Beratungstermine vermittelt.

: Beschiftigungsmoglichkeiten:

* 15 Personen konnten tageweise oder regelmafig Uber viele Wochen mit tagesstrukturierenden
MafRnahmen beim sozialen Flohmarkt-Projekt beschéftigt werden.

* 10 Personen wurden Uber die EGH-MaRnahme des Neuen Landes im Bistro und Bauwagen, in der
Préavention und der Clearingstation eingesetzt.

* 12 Personen leisteten insgesamt 774 Arbeitsstunden im Bistro, Bauwagen und beim sozialen Flohmarkt-
Projekt (Wohnungsauflésungen, Garagen-Flohmarkt) ab.

: SchlieBfacher: Die Schlief3facher im Bistro und Bauwagen wurden insgesamt von 27 Personen genutzt

(15 im Bistro und 12 am Bauwagen).

: WLAN-Nutzung: Das kostenfreie WLAN im Bistro und Bauwagen nahmen jeden Tag etwa 70% der Gaste

in Anspruch.

: Akku-Ladestation: Die Akku-Ladestation im Bistro wurde téglich im Durchschnitt von 3 Gésten genutzt.

KONTAKT:
Reinhard Grammlich * 0179 1165185 « rgrammlich@neuesland.de



Gesprache auf der Sommer-Lounge

PROJEKT SOMMER-LOUNGE AUF DEM ANDREAS-HERMES-PLATZ

In diesem Projekt sollen gezielt obdachlose slichtige Menschen erreicht werden, die sich in der Innenstadt
von Hannover aufhalten. Im Rahmen der sozialen Teilhabe sollen sie durch die aufsuchende Sozialarbeit und
Betreuung die Méglichkeit bekommen, an den kulturellen Veranstaltungen der Sommer-Lounge partizipieren
zu kénnen und eine aktive positive Beteiligung an der Gestaltung des Platzes einnehmen. Dazu gehdren
auch der gemeinsame Auf- und Abbau eines Aufenthaltbereiches, die Vergabe von Trinkwasser und die Rei-
nigung/ Mullbeseitigung des Platzes. Bei erfolgreicher Einbringung und Arbeitsumsetzung soll es eine kleine
Entlohnung geben. Aul3erdem sollen Betroffene verstarkt fur z.T. ausstiegsorientierte Hilfsmdglichkeiten be-
raten und motiviert werden. Taglich stehen ein haupt- und ggf. ein und mehrere ehrenamtliche Mitarbeiter
des Neuen Landes dafur fir 3 Stunden pro Woche zur Verfiigung.

Vom 12.05.2025 bis zum 12.10.2025 konnten an 79 Einsatztagen 42 Betroffene mit iiber 920 Kontakten
erreicht werden (taglich 12.00 - 15.00 Uhr).

Durchschnittlich haben im Monat 10- 20 Betroffene regelmaRig an den Beschiftigungsprojekten teil-
genommen und u.a. dazu beigetragen, dass der Platz sauber gehalten wird.

Im Verlauf haben sich einige beteiligte Personen zu Stammgasten entwickelt. Weiterfiihrende Bera-
tungsgesprache wurden mdéglich. Einige Betroffene haben sich mehr in das bestehende Hilfesystem
einbinden lassen. Es gab Vermittlungen in Entgiftungseinrichtungen und Obdachlosenunterkiinfte.

Viele Betroffene haben sich auf dem gesamten Platz aufgehalten und z.T. auch den kulturellen Angeboten
zugeschaut.

KONTAKT:
Reinhard Grammlich * 0179 11651 85 « r.grammlich@neuesland.de



Unsere Drogenberatungsstelle befindet sich als Teil
der Fachstelle fuir Sucht und Suchtpravention seit 35
Jahren in zentraler Lage der Innenstadt hinter dem
Hauptbahnhof in der Steintorfeldstraf3e 11. Im glei-
chen Haus befindet sich ebenfalls das Auffanghaus
fur drogenabhangige Manner und Frauen, die Clea-
ringstation. Nur wenige hundert Meter fu3laufig ent-
fernt befinden sich die Tagestreffpunkte ,Bauwagen*
und ,,SOS-Bistro und mehr*.

In der Regel ist die Beratungsstelle Montag - Freitag
in der Zeit von 8—17 Uhr besetzt. Offene Sprechzei-
ten sind in der Regel von Montag — Donnerstag von
15-17 Uhr nutzbar.

Darlber hinaus werden Termine nach Absprache
vereinbart. Insgesamt halten die Tagestreffpunkte
und die Drogenberatungsstelle an 5 Tagen der Wo-
che 45 Stunden Offnungszeiten mit Beratungsan-
geboten vor.

2025 wurden in der Drogenberatung insgesamt 127
Personen (21 Frauen, 106 Manner) intensiv be-
treut.

Dartiber hinaus wurden 186 Personen (iber mehr-
fache Schriftverkehrskontakte (Telefon-, Post-, Fax-,
Email-, Facebook-, Whatsapp-, SMS-Kontakte etc.)
erfasst.

75 Personen (Frauen, Mainner, Begleitkinder)
wurden erfolgreich in eine stationare Therapie nach
Schorborn und Amelith vermittelt. 21 Personen da-
von wurden nahtlos aus dem Auffanghaus in die The-
rapie vermittelt.

Die hohe Vermittlungsrate wird durch die verzahn-
te Hilfskette von Streetwork, niedrigschwelliger Be-
ratung, Auffanghaus, Therapie und Nachbetreuung
ermoglicht.

Team der Beratungsstelle

ﬂ
AuBRerdem wurden Betroffene in Krisensituationen,
bei Ruckfallen oder bei erneutem Beratungsbedarf
durch das interne Netzwerk zlgig wieder in Bera-
tung vermittelt.
Mit allen haupt- und ehrenamtlich Mitarbeitenden,

die der Beratungsstelle zuarbeiten, konnten ca. 867
Kontakte ermoglicht werden.

Steintorfeldstralie 11

Im Rahmen der Ambulanten Suchtnachsorge
konnten 2025 an allen drei Standorten 12 Klienten
mit 116 Kontakten in der Nachbetreuung fir ein abs-
tinentes Leben versorgt werden.

TRENDS UND VERANDERUNGEN

Durch ein verandertes Aufnahmeverfahren konn-
ten 2025 Betroffene schneller im Auffanghaus auf-
genommen werden. Das hat die Bearbeitung in der
Beratungsstelle verbessert.

Seit dem 01.10.2025 unterstitzt uns Deborah Bolts
mit 50% im Bereich der Beratung und 50% in der
Suchtpravention.

Auch 2025 lag der Anteil von psychiatrischen Krank-
heitsbildern bei den Klienten recht hoch (47%). Wir
sind flur die gute Zusammenarbeit mit dem medizi-
nischen Personal der Entgiftungsstationen dankbar.
Diese hilft uns, bei psychiatrischen Auffalligkeiten die
weiterfihrenden Hilfen gut vorzubereiten.

KONTAKT: Tobias Grote
01522 6521424 « drobs@neuesland.de



Nachteinsatz des FreshUp-Teams

Als Suchthilfeeinrichtung erleben wir taglich die Auswirkungen von Suchterkrankungen im Leben von Men-
schen. Daher ist es uns ein Anliegen, Jugendliche und junge Erwachsene durch Praventionsangebote und
im personlichen Kontakt stark zu machen fir ein suchtfreies Leben.

Als Fachstelle des Neues Land e.V. stehen wir weiterhin fir einen abstinenz-, werte- und beziehungsorien-
tierten Ansatz in der Suchtpravention.

2025 konnten wir 122 Veranstaltungen durchfiihren.
Es wurden dabei 1925 Personen erreicht, darunter 1909 Endadressaten und 44 Multiplikatoren.
In der Medienpréavention konnten in 87 Veranstaltungen insgesamt 1183 Personen erreicht werden.

FRESH UP - STREETWORK UNTER JUGENDLICHEN

Es fanden 8 abendliche Streetwork-Einsatze am Opernplatz, am Krépcke und rund um den Hauptbahnhof statt.
Diese wurden von einem hauptamtlichen und 6 ehrenamtlichen Mitarbeitern und Mitarbeiterinnen begleitet.
Zeitweise wurden auch bei Einsatzwochen mehr ehrenamtlich Mitarbeitende integriert.

Im Rahmen der Alkohol- und Drogenpravention wurden Jugendliche und junge Erwachsene unterschied-
licher Kulturen im Alter zwischen 15 und 27 Jahren angesprochen und aufgeklart. Teilweise gab es bei Ge-
waltsituationen deeskalierende MaRnahmen, und Polizei oder Krankenwagen wurden verstandigt.

Im Rahmen der Einsatze wurden Betroffene in Gruppen regelmafiig angetroffen.

Das Angebot wurde gut angenommen. Insgesamt wurden 96 Personen mit 226 Kontakten erreicht.

TRENDS UND ENTWICKLUNGEN

Seit dem 01.10.2025 unterstiitzt uns Deborah Bolts
mit 50% in der Beratung und 50% im Bereich der
Suchtpréavention. In der Medienpravention konnten
wir aufgrund einer grof3en Nachfrage mehr Veran-
staltungen ermdglichen als im Vorjahr. Insbesondere
Aufklarungsmal3nahmen Uber die Folgen von hohem
Medienkonsum in sozialen Netzwerken (u.a. Tiktok)
werden stark angefragt.

KONTAKT:
Franziska Reese
0162 7526598 -« f.reese@neuesland.de

l

Team Pravention



FACHSTELLE FUR SUCHT UND SUCHTPRAVENTION
Angehdrigenarbeit

Angehorigenarbeit

magnific.com/de

Angehorige von Abhangigkeitserkrankten haben es haufig nicht leicht; die Abhangigkeitserkrankung eines
Betroffenen hat weitreichende Folgen fiir die gesamte Familie. Versuche zu helfen sind haufig gescheitert,
und auch eine Therapie macht nicht alles gleich wieder gut.

Da wo erkrankte Personen vielfaltige Behandlungs- und Betreuungsangebote in Anspruch nehmen kénnen,
finden sich Angehorige oftmals in einer Position wieder, in der sie alleine mit den herausfordernden Umstan-
den zurechtkommen mussen.

Inmitten von Unterstitzungsversuchen, Begleitung, Fragen und Ausharren wollen wir Angehérige aber nicht
aus dem Blick verlieren, denn sie sind wichtig!

Im Neues Land e.V. ist es uns ein Anliegen, Angehdrige darin zu begleiten, einen gesunden Umgang mit der
erkrankten Person zu finden und aus der Co-Abhangigkeit herauszutreten:

Sucht besser verstehen und Wege fiir Hilfsméglichkeiten aufzeigen.

2025 haben wir weiterhin online Seminare fir Angehérige angeboten. Die Mdglichkeit, online zu beraten und
Seminare durchzufiihren, erméglicht es Angehorigen deutschlandweit, mit uns Gesprache zu fihren. Teils
hatten diese ein Kind oder einen Partner / eine Partnerin in unseren stationdren Angeboten.

AulRerdem gab es viele telefonische Kontakte, Hausbesuche und Videokonferenzen.

Insgesamt (mit dem russischsprachigen Integrationsbereich) konnten wir 76 Angehoérigen mit 180 Intensiv-
kontakten und 80 weiteren Kontakten Unterstutzung und Hilfe sein.

KONTAKT:
Tobias Grote ° t.grote@neuesland.de 01522 6521424







